
　　     ☆☆☆活動のお知らせ☆☆☆
☆6/3（水）　栄養教室「食事で夏バテ予防」
☆6/12（金）　健康教室「熱中症対策」
☆6/17（水）　一日外出（水族館）
☆6/25（木）　おくすり教室「便秘薬について」
☆6/26（金）　室内ゲーム大会

　興味のある活動にぜひ、ご参加ください！
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2026（令和8）年　　　6月（水無月・JUNE）　　デイケア活動予定表
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デイケアでは、感染症対策の

ため、マスク着用となります。

皆様のご協力をよろしくお願

い致します。睡眠、バランス

の良い食事、適度な運動と水

分補給にも気をつけましょう。


