
　　　　　　　　　☆☆☆活動のお知らせ☆☆☆
☆12/17（水）　メンバー活動・お茶会
☆12/18（木）　おくすり教室　「便秘薬について」
☆12/19（金）　栄養教室　「年末年始の食事について」
☆12/24（水）　クリスマス会・抽選会
☆12/26（金）　大掃除
                       「年末年始の過ごし方について」
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2025（令和7）年　　　12月（DECEMBER・師走）　　デイケア活動予定表
月曜（MONDAY） 火曜(TUESDAY) 水曜(WEDNESDAY) 木曜(THURSDAY) 金曜(FRIDAY)
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皆様のご協力のおかげで、今年もいろいろな取り

組みができました。ありがとうございましたm(__)m

デイケアは、令和8年1月5日（月）から開始します。

※12/27（土）～1/4（日）はお休みです。

年末年始を健やかにお過ごしください(o^―^o)


