
 

1病棟   スポーツ うた会  趣味活動 趣味活動   体操

2病棟 うた会 趣味活動   体操   うた会 お達者クラブ

3病棟  趣味活動 うた会 レクリエーション レクリエーション 趣味活動

急性期 個別  小集団   SST  中庭活動 趣味活動

外来OT 趣味活動  趣味活動

1病棟   心理教育   趣味活動 小集団

2病棟 できたひこ 壁画創作 ここちよ  趣味活動 レク・体操

3病棟   体操 趣味活動   体操 うた会 趣味活動

急性期   趣味活動 レクリエーション 趣味活動
社会資源

プログラム
  心理教育

認知症   趣味活動
お達者クラブ

体操
  うた会  小集団

お達者クラブ
体操

外来OT 趣味活動 個別   小集団  趣味活動 個別・小集団

精神科作業療法週間スケジュール

午
前

午
後

（月） （火） （水） （木） （金）


