
ペットボトルボウリング

～活動のお知らせ～
☆11/ 6（水）　生活教室「衣替えについて」
☆メンバー活動
　11/13（水）　お茶会、11/25（月）プチ説法
☆11/18（月）　一日外出～マリンポート他
☆11/21（木）　栄養教室「食事でフレイル予防」
☆11/27（水）　健康教室「紫外線について」
☆11/28（木）　おくすり教室「LAIについて」
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デイケアでは、感染症対策のため、マスク着用と

なります。皆様のご協力に感謝いたします。

寒暖差で体調を崩さないように、睡眠、食事、適

度な運動と水分補給に気をつけましょう！！

ぜひ、デイケア活動もご活用ください(^❍^)/


